
แนวทางการด าเนนิงานพฒันาอนามยัแมแ่ละเด็ก เขตสขุภาพที่ 4

ปีงบประมาณ 2566

ณ ศนูยอ์นามยัที ่4 สระบรุ ี

20 ตลุาคม 2565

“กลุม่พฒันาอนามยัแมแ่ละเด็ก”

พญ.หทยัรตัน ์อจัจมิานนท ์
ประธาน MCH Board เขตสขุภาพที ่4 



ขอ้มลูผลการด าเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็กเขตสขุภาพที ่ 4 ปี 2565
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ตวัชีว้ดั : ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กตามเกณฑ์

แหลง่ขอ้มลู : HDC 19 ต.ค.65
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คดักรอง สงสยัลา่ชา้ ตดิตามได้ พฒันาการสมวยั
เป้าหมาย

คดักรอง 90% สงสยัลา่ชา้ 20%            ตดิตามได ้90% พฒันาการสมวยั 85 %                                   

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรอง ตรวจพบสงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้และพฒันาการสมวยั
เปรยีบเทยีบขอ้มลู ปี 64 และ ปี 65 เขตสขุภาพที ่4

เป้าหมาย

LBW ไมเ่กนิ 7% ซดี  ไมเ่กนิ 20%            ยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก  70% สงูดสีมสว่น 64 %                                   
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LBW ซดี ยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก สงูดสีมสว่น

รอ้ยละ LBW เด็กอาย ุ6-12 เดอืน มภีาวะซดี การไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก และสงูดสีมสว่น
เปรยีบเทยีบขอ้มลู ปี 64 และ ปี 65 เขตสขุภาพที ่4

สถานการณ์เด็ก
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ประเทศ เขต 4 นนทบุร ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรี สงิหบ์ุร ี สระบุร ี นครนายก

2563 2564 2565

14

อตัราสว่นการตายมารดาไทยตอ่แสนการเกดิมชีพี เขตสขุภาพที ่4 
จ าแนก ประเทศ เขต จงัหวดัปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – ก.ย. 65)

17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี

มารดาตายท ัง้หมด 14  ราย
เด็กเกดิ 36,441 คน 
MMR 38.41 ตอ่ 100,000 LB

สาเหตกุารตายมารดา เขตสขุภาพที ่4 ปี 2565 
(ต.ค. 64 – ก.ย. 65)
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ทีม่า : ขอ้มลูรายงานมารดาตายศนูยอ์นามัยที ่4 สระบรุ ี30 ก.ย.65
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สาเหตกุารตายมารดา เขตสขุภาพที ่4 ปี 2565 (ต.ค. 64 – ก.ย. 65)

ปี สาเหตกุารตาย 3-Delays จงัหวดั

2565 Direct Cause
Indirect 
Cause

D1 D2 D3 D3.1 D3.2 นน ปท อท อย ลพ สห สบ นย

1
Amniotic fluid 

embolism
/ / 1

2 PIH / / / 1

3 HIV Positive / 1

4 PPH / / / 1

5

Septic shock 
with 

Respiratory 
Failure

/ / / 1

6 Rupture AVM / / / 1

7 Heart Disease / / / 1

8 Heart Disease / / / 1

9
Amniotic fluid 

embolism
/ / / 1

10
Sudden Cardiac 

Arrest
/

1

11
Cardiac valve 

disease
/ / / 1

12
Amniotic fluid 

embolism
/ / 1

13 PIH / / / 1

14 Acute MI / / / 1

รวม 10 1 12 1 12
2 2 0 2 2 1 3 2

14 ทีม่า : ขอ้มลูรายงานมารดาตายศนูยอ์นามัยที ่4 สระบรุี
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5.Other obstetric…
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3.Obstetrice heamorrhage

2.Hypertensive disorders …

1.Pregnancies with…

ปญัหา

1. ตัง้ครรภม์โีรคทาง
อายรุกรรม

FP, Early ANC, HL

2. ระบบบรกิาร
ระบบสง่ตอ่ ,วนิจิฉัยลา่ชา้,การรักษา
ลา่ชา้

3. การตดัสนิใจ Early ANC, HL



ปญัหาส าคญั

1. ทกัษะการคดักรองความเสีย่งที ่ANC : คน้ไมเ่จอ

ซกัประวตัไิมค่รบ จัดการไมไ่ด ้

2. การสง่ตอ่เพือ่การดแูลหญงิวยัเจรญิพนัธแ์ละหญงิ

ต ัง้ครรภท์ีม่โีรคอายรุกรรม : อายรุกรรมรนุแรงไมค่วร

ตัง้ครรภ/์หญงิตัง้ครรภป่์วยอายรุกรรมทีม่าฝากครรภต์อ้งพบ

แพทยอ์ายรุกรรมทกุราย 

ขอ้เสนอเชงินโยบาย/ขอ้เสนอเพือ่ปรบัปรงุพฒันา

1. การด าเนนิงานเฝ้าระวงัการตายมารดาเชงิรกุ ผา่นระบบเฝ้าระวงั 
ทบทวนและวเิคราะหส์าเหต ุการตายมารดา (Maternal Death 
Surveillance and Response : MDSR System) โดยม ีศนูยอ์นามัยเขต
ท าหนา้ทีเ่ป็นศนูยเ์ฝ้าระวงัมารดาตาย

2. คน้หา คดักรองหญงิต ัง้ครรภท์ีม่คีวามเสีย่งจากการตัง้ครรภไ์ดแ้ก ่
เสีย่งตอ่การตกเลอืดหลัง คลอดและมโีอกาสเกดิภาวะรกเกาะตดิแน่น เสีย่ง
จากโรคอายรุกรรม วางแผนและเตรยีมความพรอ้มในการคลอด 
3. พฒันาระบบก ากบั ตดิตามดแูลหลงัคลอด วางแผนและเตรยีมความ
พรอ้มดแูลหลังคลอดเป็นรายบคุคล เนน้ดแูลตกเลอืดหลังคลอด ความดัน
โลหติสงู และความรนุแรงทางโรคอายรุกรรมที ่อาจทวคีวามรนุแรงขึน้ของ
หญงิหลังคลอด รวมทัง้ภาวะซมึเศรา้หลังคลอด 
4. การด าเนนิงานตามมาตรฐานงานอนามยัแมแ่ละเด็กและเครอืขา่ย
บรกิารสขุภาพระดับจังหวดั เพือ่ใหร้ะบบบรกิารพืน้ฐานทีเ่ป็นมาตรฐาน
เดยีวกนั การดแูลแบบไรร้อยตอ่ (seamless service) 

Delay in seekking care
(HL/Socio-economic/
Cultural barriers)
71.42 %

Delay in reaching 
care(transportation)
7.14 %

Delay in receiving adequate 
health care 85.71 %

เวชภัณฑ,์ คลังเลอืด, คลังยา 
ไมเ่พยีงพอ 
และไมพ่รอ้มใชง้าน 7.69 %

ศักยภาพบคุลากร
85.71 %

1 2 3



ประเด็นมุง่เนน้ในการป้องกนัมารดาเสยีชวีติเขตสขุภาพที ่4

เรง่ดว่น

• มมีาตรการและแนวทางการด าเนนิงาน

• มีระบบครัดกรองความเสี่ยงตกเลือดหลัง

คลอด

- ป้องกนั Uterine atony ใน LR

- Early detection ในราย Placenta 

adherens และมกีารวางแผนกอ่นผา่คลอดทกุราย                   

*** จดัระบบสง่ตอ่หญงิต ัง้ครรภเ์สีย่ง และ

ภาวะวกิฤต เป็นเครอืขา่ยระดบัจังหวดั โดยจัด 

Zoning สตูแิพทย์ และจัดระบบบรหิารจัดการ

เวชภณัฑย์า คลงัเลอืดภาคเีครอืขา่ย

ส าคญั

1. ลดการตายมารดาจากการตกเลอืด 2.ลดการเกดิ Amniotic fluid 

embolism

• การคดักรองลงขอ้มลู ประวตั ิใหช้ดัเจนครบถว้นใน
สมดุสชีมพู

• แบบคดักรองความเสีย่ง 

*** แบบประเมนิ MSMC Venous 
Thromboembolism Assessment Tool  (VTE)
(แบบประเมนิความเสีย่งของผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งใน
การเกดิลิม่เลอืดอดุตนัหลอดเลอืดด า) > มศว.

• ควรตรวจรา่งกายในสว่นฟังเสยีงหวัใจ และปลอดทกุราย

• ซอ้มแผนในฉุกเฉนิในการใหก้ารรักษาพยาบาลมารดา
และทารกทีม่ภีาวะฉุกเฉนิ

• การวางแผนการรักษาในมารดาและทารกทีม่คีวามเสีย่ง



ประเด็นมุง่เนน้ในการป้องกนัมารดาเสยีชวีติเขตสขุภาพที ่4

3.สรา้ง HL สรา้งความตระหนกัรู ้

“แกห่ญงิต ัง้ครรภแ์ละครอบครวั”

• สรา้ง HL ใหก้บัหญงิตัง้ครรภท์กุราย/
คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรกุ

• สนับสนุนใหห้ญงิตัง้ครรภ ์ครอบครัว 
เขา้ถงึนวัตกรรมการสือ่สารผา่น Save 
mom, โปรแกรม 9 ยา่งเพือ่สรา้งลกู,
Platform Pink Book

ตดิตาม

4. ก ากบัตดิตาม วเิคราะห ์และทบทวนสาเหตุ
• การตายมารดา ตามกระบวนการ MDSR system



ประเด็น ปญัหา ขอ้เสนอแนะ

1. ตัง้ครรภม์โีรคทางอายุ
รกรรม เชน่โรคหวัใจ

- ขาดการวางแผนครอบครัว ในคลนิกิอายรุกรรม
/   
late ANC

- ขาดความตระหนักของหญงิตัง้ครรภแ์ละ
ครอบครัว (HL)

- วางแผนครอบครัวหญงิวยั

เจรญิพันธุท์ีม่โีรครว่มทางอายรุกรรม

2. การตดัสนิใจของหญงิ
ตัง้ครรภ ์ครอบครัว
(Delay 1)

- การตดัสนิใจลา่ชา้ ในการมารับบรกิารฝากครรภ์
,พบแพทย ์

- จัดระบบสง่ตอ่ Fast Track /คูม่อื 

Refer /ก าหนดเกณฑ ์ภาวะฉุกเฉนิ

ทางสตูศิาสตร ์ใหช้ดัเจน3. ระบบบรกิาร (Delay 3) - เวชภณัฑ,์ คลงัเลอืด, คลงัยา ไมเ่พยีงพอ และ
ไมพ่รอ้มใชง้าน
- ศกัยภาพบคุลากร การวนิจิฉัยลา่ชา้/การรักษา
ลา่ชา้



12.4

10.5

12.2

10.8
10.4

7.8

12.4

9.1

5.6

11.5

12.5

10.2

11.6

15.1

9.5

8.5
9

10.1

7.1

11.511.71

9.24 9.69
9.26

8.6

7.89

11.15

8.48

4.86

11.17

0

2

4

6

8

10

12

14

16

ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี พระนครศรอียธุยา ลพบรุ ี สระบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก

2563 2564 2565

เป้าหมาย< 9 %

แหลง่ขอ้มลู : HDC วนัที ่17 ก.ย. 2565

1

2 3

รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนดระดบัประเทศ เขต จงัหวดั 

เปรยีบเทยีบ ปี 2563-2565 (ต.ค.64 – ก.ย.65) เขตสขุภาพที ่4

PT=9.24%
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ประเทศ เขต

รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนดระดบัประเทศ เขต จงัหวดั 

เปรยีบเทยีบ ปี 2562 -2565 (ต.ค.64- ม.ิย.65)

เป้าหมาย< 9 %

ตารางแสดงจ านวนเด็กคลอดกอ่นก าหนดเทยีบคา่ใชจ้า่ยจ าแนกสงักดัหนว่ยบรกิาร เขตสขุภาพที ่4  ปี 2561-2565

2561 2562 2563 2564 2565

สงักดั

จ านวน
(ราย)

เรยีกเก็บ
(บาท)

จ านวน
(ราย)

เรยีกเก็บ
(บาท)

จ านวน
(ราย)

เรยีกเก็บ
(บาท)

จ านวน
(ราย)

เรยีกเก็บ
(บาท)

จ านวน
(ราย)

เรยีกเก็บ
(บาท)

รฐัในสธ.(สงักดั สป.) 2,374 76,254,495.62 2,429 80,768,611.12 2,204 76,421,399.81 2,412 74,723,820.34 1,471 41,761,693.17 

รฐันอก สธ. 499 20,833,249.56 488 22,614,231.06 454 18,713,373.77 449 22,150,416.38 304 13,155,319.59 

รฐัในสธ.(นอก สป.) 35 965,411.86 36 852,543.59 10 257,562.85 18 817,496.80 6 74,656.27 

เอกชน 1 14,392.00 2 35,808.26 3 24,418.96 2 42,012.37 

รวมท ัง้ส ิน้ 2,909 98,067,549 2,955 104,271,194.03 2,671 95,416,755.39 2,881 97,733,745.89 1,781 54,991,669.03 

แหลง่ขอ้มลู : E Claim>>IP วนัที ่10 กนัยายน 2565

รอ้ยละ 9.24



ปญัหาอปุสรรค

การฝากครรภ์

*หญงิต ัง้ครรภ์

ไมร่บีฝากทอ้ง / ทอ้งไมพ่รอ้ม / ปกปิดขอ้มลูการตัง้ครรภ์ / ไม่

สามารถลางานได ้

*หนว่ยบรกิาร

CL : พบวา่แพทยย์ังไมส่ามารถวดั CL ไดท้กุคน

HL : ระยะเวลาในการท ากจิกรรม HL ในการป้องกนัการคลอดกอ่น

ก าหนดใชเ้วลานาน

Preterm : ยังเกนิเกณฑค์า่เป้าหมายรอ้ยละ 9.52 (รอ้ยละ ≤ 9 )

การท างานรว่มกบัภาคประชาชน 

1. สถานการณ์โควดิ 19 ท าใหเ้กดิปัญหาดา้นการสือ่สารหน่วย

บรกิารและผูใ้หบ้รกิาร

2. การคน้หาหญงิตัง้ครรภไ์มเ่ป็นไปตามเป้าหมาย

3. หญงิตัง้ครรภท์อ้งปกปิด ท าใหก้ารเขา้ถงึระบบบรกิารชา้

4. การตดิตามหญงิตัง้ครรภ ์ทีห่ลังคลอดอาศัยอยูน่อกเพืน้ที่

รับผดิชอบ

การท างานรว่มกบัอปท.
การอนุมัตโิครงการลา่ชา้

ขอ้เสนอ

การฝากครรภ์

*หญงิต ัง้ครรภ์

คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรกุในชมุชน โรงงาน

*หนว่ยบรกิาร

CL : พัฒนาศักยภาพอยา่งตอ่เนือ่ง

HL : ปรับรปูแบบใหง้า่ย และสะดวก

การท างานรว่มกบัภาคประชาชน 

1. เพิม่ชอ่งทางการสือ่สาร

2. การคน้หาหญงิตัง้ครรภใ์นชมุชน และใหค้วามรูก้ารฝากครรภ์

เมือ่รูว้า่ตัง้ครรภ์

3. สง่ตอ่ขอ้มลูกบัหน่วยบรกิารหลักเพือ่ตดิตามหลังคลอด

การท างานรว่มกบัอปท.
จัดท าโครงการใหส้อดคลอ้งกับระเบยีบกับทอ้งถิน่



ประเด็น กจิกรรม
อ าเภอเมอืง โพธิท์อง เสนา

คลอง
หลวง รวม

นท. ลบ. สบ. สห. นย. อท. อย. ปท.

1. อบรมพฒันา
ศกัยภาพ ภาคปชช.

คน้หา
เยีย่มบา้น
สือ่สาร 8+4

1 อ าเภอ

คน้หา 
102 คน

8 29 14 60 คน

คน้หา 
27 คน

8 9 29 84/450
ราย

2. พฒันาทกัษะ
HL Preterm

: Nurse ANC
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

: หญงิต ัง้ครรภ์ 91
1.8%

578
18.97%

29
0.94%

41
4.17%

6
22.75%

110
11.96%

269
14.23%

32
1.59%

1,156
5.83%

3. บรูณาการความ
รว่มมอื อปท.

อปท.สนบัสนนุ 
งปม.สง่เสรมิ
โภชนาการ
หญงิต ัง้ครรภ์

อยูร่ะหวา่ง
ด าเนนิงาน

1โครง
/ สอน. 
/80,585

1โครง
/ สอน. 

/150,000

2 โครง
/ สอน. 
/27,850

1โครง
/สอน.
สาลกิา
12,960

1โครง
/ สอน. 
/15,000

2โครง
/ สอน. 
/38,000

1โครง
/ สอน. 
/12,900

9 โครง

ปญัหาอปุสรรค/ ขอ้คน้พบ แนวทางแกไ้ข ระยะเวลา ผูร้บัผดิชอบ

❖ อนุมัตงิบกองทนุต าบล ❖ สือ่สารสรา้งความเขา้ใจ ทันที เลขาคณะอนุฯBR,สปสช.

Big Rock Preterm (อ าเภอน ารอ่ง) เขตสขุภาพที ่4ผลการด าเนนิงาน



ลดการคลอดกอ่นก าหนด เขตสขุภาพพที ่4กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก

หญงิต ัง้ครรภว์ยัรุน่20.14 % 
(เป้า < 25 ตอ่ 1,000 คน)
ภาวะซดีในหญงิต ัง้ครรภ ์
19.26 % (เป้า < 16 )

Early ANC 62.91 %
(เป้า 75 %)
CL 34.12  % (เป้า 36 %)
ฝากครรภ์5 คร ัง้ 53.9 % (เป้า 75
%)

หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัการพฒันา 
HL 
อ. (น ารอ่ง)  
10.64 %  ( >10%)

หญงิต ัง้ครรภ์ Preterm 
9.52  % ( เป้า <9 %)
หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยา 
ป้องกนั Preterm 100  %

ผา่นเกณฑ ์: สงิหบ์รุ(ี1)
ปทมุธาน,ีลพบรุ,ีอา่งทอง,

ผา่นเกณฑ ์:
ปทมุธานี (1), สงิหบ์รุ,ีลพบรุ,ี
อา่งทอง,พระนครศรอียธุยา, 
นครนายก

ผา่นเกณฑ ์Early ANC :,สงิหบ์รุี
(1) , อา่งทอง,ระนครศรอียธุยา
,นครนายก
ผา่นเกณฑ ์ฝากครรภ ์5 คร ัง้ :
อา่งทอง,สงิหบ์รุี

ผา่นเกณฑ ์ต ัง้ครรภว์ยัรุน่ : 
ปทมุธานี (1),อา่งทอง,สงิหบ์รุ,ี
พระนครศรอียธุยา,นครนายก, 
นนทบรุี ,ลพบรุี
ผา่นเกณฑ ์ซดีในหญงิ
ต ัง้ครรภ:์ สงิหบ์รุี (1), 
นครนายก



ต ัง้ครรภ์
คณุภาพ

ลกูเกดิรอด 

แมป่ลอดภยั

มาตรฐานสถาน
พฒันาเด็กปฐมวยั

แหง่ชาติ

มหศัจรรย ์
1000 วนั

แรกของชวีติ

มาตรการเสรมิสรา้งความรอบรู ้ดา้น (การสง่เสรมิ) สขุภาพแมแ่ละเด็ก

1.การบรหิารจดัการ
2.จดัประสบการณ์เรยีนรู-้เลน่
3.คณุภาพเด็กปฐมวยั*
(โภชนาการ พฒันาการ ฟนั)

2=ตั้งครรภ์คุณภาพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย.pptx
1=มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต.pptx


แผนขบัเคลือ่น Area based Preterm บรูณาการ Function based ปีงบฯ 66
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สง่เสรมิสขุภาพหญงิต ัง้ครรภ์ เพือ่ใหล้กูเกดิรอด แมป่ลอดภยั เตบิโตสมสว่น พฒันาการสมวยั

วัยเจรญิพันธุ์ มหศัจรรย์ 1000 วันแรกของชวีติ (2 ปี) อาย ุ>2 – 5 ปี

อาย ุ20-35 ปี 270 วัน 180 วัน 550 วัน 1,500 วัน

กอ่นตัง้ครรภ์ ขณะตัง้ครรภ์
(Area based)

นมแม ่6 เดอืน อาหารตามวัย+
พัฒนาการ

โภชนาการ +พัฒนาการ

-คน้หาเชงิรกุ
ในชมุชน/
โรงงาน

-สง่เสรมิโภชนาการ
-Health Literacy 
Preterm

-สรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นโภชนาการและพัฒนาการใหก้บัพอ่แมฯ่

UPT
- สง่เสรมิโภชนาการหญงิ
ตัง้ครรภไ์ข ่และนมจดื

-เลีย้งลกูดว้ยนม
แม ่

-วสัดอุปุกรณ์กระตุน้และสง่เสรมิพัฒนาการ
-เครือ่งมอืเฝ้าระวงั/สง่เสรมิการเจรญิเตบิโต

1. เสรมิสรา้งความเขา้ใจกรอบบรูณาการพัฒนาคนตลอดชว่งชวีติ (ภาค ี4 กระทรวง)
- คนืขอ้มลู/ รว่มวเิคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาอยา่งมสีว่นรว่มกบัภาคภีาครัฐ เอกชน ทอ้งถิน่ ชมุชน และประชาสงัคม
- สรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นโภชนาการและพัฒนาการเดก็ปฐมวยั ใหก้บัคร ูหมอ พอ่แม ่

2. พัฒนาศกัยภาพภาคเีครอืขา่ย 4 กระทรวง รว่มสง่เสรมิสขุภาพหญงิตัง้ครรภ ์และเด็กปฐมวัย
3. พัฒนาทักษะความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด
4. ตดิตามความกา้วหนา้ (เยีย่มเสรมิพลงั/แลกเปลีย่นเรยีนรู)้
5. สมัมนาวชิาการ "การดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก : Maternal and child Health" 

Key
Activity

แนวทางการ
ด าเนนิงาน

กจิกรรม



ปญัหา/อปุสรรค กจิกรรม
ระยะ

เวลา

ผูร้บั

ผดิชอบ
ผูน้เิทศ

❖ภาวะซดีในหญงิต ัง้ครรภ์

❖โรครว่มทางอายรุกรรม

▪ ปชส.การรับยาเสรมิธาตเุหล็กและโฟลกิฟร ีในชมุชนและสถานประกอบการ 

▪ อบรม HR ใหค้วามรูเ้รือ่งการรับยาเสรมิธาตเุหล็กและ แจก Folic ฟรี

▪ ด าเนนิการรว่มกบั อปท. ในการสง่เสรมิภาวะโภชนาการในหญงิตัง้ครรภ์

▪ คน้หากลุม่เสีย่ง และคมุก าเนดิกรณีทีไ่มค่วรตัง้ครรภ์

ไตรมาส ที ่1
รอง ส.

MCHB จ.
ศอ 4

❖ Early ANC 

- ตัง้ครรภห์ลงัไมต่ระหนัก/ไมฝ่ากทอ้ง/

ไมท่ราบวา่ตัง้ครรภ์

- Teenage ,ทอ้งปกปิด, สารเสพตดิ

- ลางานไมไ่ด ้/สทิธกิารรักษา /ANC 

นอกสงักดั สธ / บา้นไกล

▪ คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรกุในชมุชน โรงงาน สนับสนุน UPT

▪ บรูณการรว่มกบังานอนามยัเจรญิพนัธ ์และภาคเีครอืขา่ย 

▪ จัดระบบการสง่ตอ่หญงิตัง้ครรภใ์นโรงงาน และ รพ. 

▪ อบรม HR คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรกุ ,วางระบบสง่ตอ่ หญงิตัง้ครรภใ์นโรงงาน

กบั รพ./ รพ.สธ กบั รพ. เอกชน 

▪ ปชส สทิธกิารรักษา/ฝากทอ้งทกุทีฟ่รทีกุสทิธิ

▪ บรกิารฝากทอ้งนอกเวลาราชการ

▪ จัดรถรับสง่หญงิตัง้ครรภ์

ไตรมาสที ่1
รอง ส.

MCHB จ.
ศอ 4

❖สรา้ง HL ในหญงิต ัง้ครรภ์

- เจา้หนา้ทีข่าดความช านาญ

- กระบวนการใชเ้วลานาน

❖ วดั CL 

▪ ปรับกระบวนการในการสรา้ง HL ,VDO ,Line group

▪ พัฒนาทักษะ HL  ใหก้บัเจา้หนา้ที่ และหญงิตัง้ครรภ ์

▪ (ขยายทัง้จังหวดั ทกุจังหวัด)

▪ พัฒนาศกัยภาพแพทย ์ในการวัด CL ใน รพช.

ไตรมาสที ่1
รอง ส.

MCHB จ.
ศอ 4

❖ การรบัยาฮอรโ์มนป้องกนั PT ▪ คน้หาประวัตเิสีย่ง PT และใหย้าตามแนวทางอยา่งครบถว้น
ไตรมาสที ่1

รอง ส.

MCHB จ.
ศอ 4

❖การบนัทกึขอ้มลู : 

- รายงาน HDC และ Manual ไม่

ตรงกนั / บนัทกึขอ้มลูไมถ่กูตอ้ง

▪ จัดผูร้ับผดิชอบ ตดิตาม ตรวจสอบและคนืขอ้มลู ทกุเดอืน

▪ เชือ่มตอ่ขอ้มลู สธ กบั เอกชน

▪ แกไ้ขปัญหารว่มกนักบั มศว จ.นครนายก
ทกุเดอืน

รอง ส.

MCHB จ.
ศอ 4

Action Plan 2566









Action Plan และประเด็นตดิตาม ปี 2566 เขตสขุภาพที ่4  

จงัหวดั นนทบรุี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

โครงการสง่การบา้น
วนัวคัซนีและคร ูหมอ 
พอ่แม ่

อ.บางกรวย
อ.ปากเกร็ด

(QR code online)

ทกุอ าเภอ
(QR code 
online)

ทกุอ าเภอ ทกุอ าเภอ ทกุอ าเภอ อ.บางระจนั ทกุอ าเภอ ทกุอ าเภอ

โครงการแกไ้ข
ปญัหาพืน้ที่

พฒันาระบบบรกิาร
แกไ้ขภาวะซดีใน
เด็ก

สรา้งความ
รว่มมอืกบั

หนว่ยงานนอก
สงักดัสธ.

- พฒันาการ
ด าเนนิงาน

พฒันาการเด็ก
- พฒันาการ
ด าเนนิงาน

โภชนาการเด็ก

พฒันาระบบ
บรกิารแกไ้ข
ภาวะซดีในเด็ก

พฒันาทกัษะ HL 
ใหก้บัผูด้แูลเด็ก
(รพ.พระนารายณ์
มหาราช)

- พฒันาการ
ด าเนนิงาน

พฒันาการเด็ก

สง่เสรมิ
พฒันาการเด็ก
โดยชุมชนมี
สว่นรว่ม 

(อบรมอสม/
แกนน าวยัรุน่)

การคดักรองพฒันาการเด็ก การคดักรองพฒันาการเด็ก

เปิด One day service เดอืนละ 1 ครัง้ (วนั WCC) 
ในพืน้ทีช่ ีเ้ป้า

Structure มพีืน้ทีม่มุประเมณิพัฒนาการ
เหมาะสม

Staff ผา่นการ Train DSPM จนท., อสม. แม่
อาสาสมัคร

System ประเมนิ DSPM + Key ขอ้มลู

➢ ระบบสือ่สารตดิตามชดัเจน + เวลา

➢ สหสาขา Key ขอ้มลูไดถกูตอ้ง

เด็กลา่ชา้ DSPM 2 คร ัง้

TEDA4I
70% ลา่ชา้
ตอ้งกระตุน้
ตดิตาม
ตอ่เนือ่ง

พอ่แมผู่ป้กครอง เฝ้ารัวงัประเมนิ
พัฒนาการเด็กไดด้ว้ยตนเอง

➢ โครงการสง่การบา้นวนัวัคซนี

➢ โครงการครหูมอ พอ่แม่



แผนลงพืน้ทีต่ดิตามการด าเนนิงาน 
และการเยีย่มเสรมิพลงั



ประเด็นส าคญัในการตดิตามดา้นแม่

1. Early ANC 
2. ฝากครรภ ์5 ครัง้คณุภาพ
3. เยีย่มหลงัคลอด 3 ครัง้
4. ภาวะซดีในหญงิตัง้ครรภ์
5. การไดรั้บยา Triferdine
6. การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด HL ,CL 
7. การสรา้ง HL ในมารดาทีม่ภีาวะเสีย่ง
8. Big Rock preterm

1. การขยายโครงการสง่การบา้นวันวัคซนีและคร ูหมอ พอ่แม ่
2. การพัฒนาระบบบรกิาร  (เนน้ภาวะซดีในเด็ก)
3. การสรา้งความรว่มมอืกบัหน่วยงานนอกสงักดัสธ.
4. การพัฒนาการด าเนนิงานโภชนาการเด็ก
5. การพัฒนาทักษะ HL ใหก้บัผูด้แูลเด็ก
6. การพัฒนาทักษะ HL ใหก้บัผูด้แูลเด็ก
7. การสง่เสรมิพัฒนาการเด็กโดยชมุชนมสีว่นรว่ม  (งบสสส.)
8. โครงการมหศัจรรย ์1000 วันแรกของชวีติ และมหศัจรรย ์1000 วัน Plus  (งบกองทนุต าบล)

ประเด็นส าคญัในการตดิตามดา้นลกู



จงัหวดั พฒันาการ/โภชนาการ งานอนามยัแม ่

นนทบรุี อ.บางบวัทอง 
- รพ.สต. หมู ่7 ล าโพ, รพ.สต.วดัลาดปลาดกุ,รพ.สต.บางครัูด,
รพ.สต.สเุหรา่เขยีว

อ.เมอืงนนท ์ :โรงพยาบาลพระน่ังเกลา้
อ.บางบวัทอง  :โรงพยาบาลบางบัวทอง

ปทมุธานี อ.ธญับรุ ี
- รพ.สต.ล าผักกดู รพ.สต.บงึสน่ัน
อ.หนองเสอื 
- รพ.หนองเสอื, รพ.สต.ศาลาครุ
อ.ล าลกูกา 
รพ.สต.บา้นทรัพย-์บญุช,ู รพ.สต.อ.ล าลกูกา, รพ.สต.บงึคอไห1

อ. คลองหลวง : โรงพยาบาลคลองหลวง
อ. ลาดหลมุแกว้ : โรงพยาบาลลาดหลมุแกว้
อ.ธญับรุ ี: โรงพยาบาลธัญบรุี

อยธุยา อ.พระนครศรอียธุยา 
- ศนูยแ์พทยว์ดัอนิทาราม, ศนูยแ์พทยป้์อมเพชร, ศนูยแ์พทยว์ดัตกึ

, 
- ศนูยบ์รกิาร สธ.วดักลว้ย
อ.บางบาล 
- รพ.สต. พระขาว, รพ.สต. บางชะนี
อ.ลาดบวัหลวง 
- รพ.สต.พระยาบันลอื, รพ.สต.สงิหนาท, รพ.สต.สงิหนาท 2
อ.อทุยั 
- รพ.สต.สามบัณฑติ, รพ.สต.หนองน ้าสม้, รพ.สต.ธนู, รพ.อทุยั

อ.พระนครศรอียธุยา : โรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา
อ.เสนา : โรงพยาบาลเสนา
อ.ลาดบวัหลวง : โรงพยาบาลลาดบัวหลวง

ลพบรุี อ.เมอืงลพบรุี
- รพ.สต.เขาพระงาม, รพ.สต.ทา่แค, รพ.สต.บางขันหมาก
- ศนูยส์ขุภาพชมุชนเมอืงรพ.พระนารายณ์
อ.พฒันานคิม
- รพ.พัฒนานคิม

อ.พฒันานคิม : โรงพยาบาลพัฒนานคิม
อ. บา้นหมี ่: โรงพยาบาลบา้นหมี่



จงัหวดั พฒันาการ/โภชนาการ งานอนามยัแม ่

สระบรุ ี อ.เมอืงสระบรุ ี(นอกสงักดั) 
- รพ.คา่ยอดศิร, ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ เชงิเขา
อ.หนองแค 
- รพสต.บัวลอย, ศนูยส์ขุภาพชมุชนรพ.หนองแคสาขา 2, รพ.
หนองแค
อ.วหิารแดง 
- รพ.วหิารแดง, รพ.สต.วหิารแดง, รพ.สต.สหกรณ์หนองเสอื, รพ.
สต.หนองสรวง
อ.เสาไห ้
- รพสต.เขาดนิใต,้ รพ.สต.ตน้ตาล, รพสต.บา้นยาง, รพ.สต.พระยา
ทด, รพ.สต.ศาลารไีทย 
รพ.สต.เรงิราง, รพ.สต.สวนดอกไม ้

อ.เมอืงสระบรุ ี: โรงพยาบาลสระบรุี
อ.แกง่คอย : โรงพยาบาลแกง่คอย
อ.พระพทุธบาท : โรงพยาบาลพระพุทธบาท

นครนายก อ.เมอืงนครนายก 
- รพ.นครนายก, สอน.เฉลมิพระเกยีรตฯิ, รพ.สต.บา้นตอไมแ้ดง
อ.ปากพล ี
- รพ.ปากพล,ี รพ.สต.บา้นพรหมเพชร, รพ.สต.บา้นเกาะกา

อ.บา้นนา : โรงพยาบาลบา้นนา
อ. องครกัษ ์: โรงพยาบาลองครักษ์

สงิหบ์รุ ี อ.เมอืง                                                  อ.ทา่ชา้ง
- รพ.สต.ตน้โพธิ2์ (วดัศรสีาคร)             - รพ.สต.วหิารขาว
อ.พรหมบรุี อ.อนิทรบ์รุี
- รพ.พรหมบรุ ี                                      - รพ.อนิทรบ์รุี

อ. คา่ยบางระจนั : โรงพยาบาลคา่ยบางระจัน
อ.พรหมบรุ ี: โรงพยาบาลพรหมบรุี

อา่งทอง อ.ป่าโมก
- รพ.สต.บางเสด็จ
อ.วเิศษชยัชาญ
- รพ.สต.หว้ยคันเเหลน, รพ.สต.คลองขนาก, รพ.สต.หวัตะพาน

อ.ป่าโมก : โรงพยาบาลโพธิท์อง
อ.วเิศษชยัชาญ : โรงพยาบาลวเิศษชยัชาญ



THANK YOU


